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ssUunsere Natur lebt in einem empfindlichen

Gleichgewicht und einer perfekten Balance

zwischen verschiedenen, miteinander

interagierenden Kreisliufen und Abliufen.**




Die Zusammenhénge uhserer Natur

Die Zusammensetzung unserer Atmosphare

m 1. Stickstoff ~ 78% ® 2. Sauerstoff ~ 21% 3. Argon und weitere Edelgase ~ < 1% - darunter Kohlendioxid 0,0006 %



Auswirkungen kleiner Ver'énderungen




I. Anderung des Kohlendioxidanteils in der Atmosphire

— COz2 beeinflusst als Treibhausgas den Treibhauseffekt und den pH-Wert der

Ozeane

Erhéhung des K ohlenstoffdioxidanteils

Folgen: Erderwarmung -> Extremwetterereignisse (Hitze/Diirren,
Uberschwemmungen, starke Unwetter); Wirtschaftsfolgen
schmelzende Gletscher — Wasserknappheit und Anstieg der

Meeresspiegel; Versauerung der Meere — erschwerte

Lebensbedingungen fiir kalkskellettbildende Lebewesen







I. Anderung des Kohlendioxidanteils in der Atmosphire

— COz2 beeinflusst als Treibhausgas den Treibhauseffekt und den pH-Wert der

Ozeane

Starke Reduktion des Kohlenstoffdioxidanteils
Folgen: Abnahme des Treibhauseffekts mmp Abkiihlung der Erde — Bsp.: ,,Die

groBe Sauerstoffkatastrophe’ vor 2,4 Milliarden Jahren

mm |5ingstes Schneeball-Erde Ereignis — Dauer ca. 0,4 Milliarden Jahre







Charles Eisenstein

Klima

Eine neue Pcrspcktivc
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»sGaia-Theorie — die Gesundheit des Klimas hingt

von der Gesundheit lokaler Okosysteme ab, was
wiederum von der Balance der Wasserkreislaufe

abhingt und dies hingt vom Bodenleben und den
Wildern ab.‘
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IL.

III.

W as ist ein Interbeing?

Die Philosophie vom Interbeing beschreibt die existenzielle Verbindung

eines Individuums mit der Welt und allen ihren Geschépfen

Demnach passiert alles was anderen Lebewesen und der Welt insgesamt

geschieht auch mit einem selbst — eine Trennung/Separation zwischen

Mensch und Natur ist nicht méglich

Liebe und Empathie sind die fithlbaren Dimensionen des Interbeing und

— Diese Gefiihle als Quelle unseres Denken und Handelns



Negativbeispiel: Plastiknutzung




Umweltschiden durch Plastik

Herstellung

— Hoher Energieverbrauch; I Kg Polyethylen benﬁtigt IO L Wasser und 81

Megajoule zur Herstellung, plus Schadstoffverschmutzung durch Transport

Plastikmiill und Verarbeitung

— jéhrlich gibt es ca. 12 Mio. Tonnen Plastikmiill in Deutschland, davon werden
ca. 50 % recycelt und ca. 50 % verbrannt

— Durch unseren Export von Plastikmiill ins Auslad geschehen diese Prozesse
auch z.B. in Asien, was dazu fiithrt, dass das Plastik oft rechtswidrig in der
freien Natur landet und diese verschmutzt






Wirkung auf den Menschen

Umweltschiden
— Verbrennung von Plastik erzeugt Treibhausgase mmp Treibhauseftekt

— Nicht angemessen entsorgtes Plastik, welches in der Natur landet, findet sich
im Meer und unseren Béden wieder - Umweltverschmutzung

=) Mikroplastik wird von Tieren aufgenommen, macht sie krank und landet
z.B. durch Nahrung wiederum in unserem Kérper

mm) Mikroplastik landet im Grundwasser/ Trinkwasser sowie Lebensmitteln
und vergiftet uns

Durch die Verschmutzung der Umwelt verschmutzen wir uns selbst



Positivbeispiel: Regeneration der Okosysteme




Zerstérung der Okosysteme

Potential der Wilder

— Biume bzw. Wilder k6nnen enorme Mengen Kohlenstoff speichern

(= Umgekehrt wird bei der Abholzung eines Waldes/ O'kosystems eine groﬂ» e

Menge Kohlenstoft, durch den freigeraumten Boden abgesondert — Bsp.:
Abholzung in den Tropen setzten jihrlich 2,3 Gigatonnen an Emissionen frei
zum Vgl. - 4x mal so viel SchadstoffausstolS wie Deutschland

Feuchtgebiete
— Im Laufe des letzten Jhd. Hat die Erde 70% ihrer Feuchtgebiete verloren

— Feuchtgebiete speichern mehr Kohlenstoff als alle anderen Okosysteme:
20 Tonnen/Hektar/Jahr bei Seegras — 5 mal so viel wie ein Langstreckenflug



Weltweite jahrliche Regenwaldverluste
in den Jahren 2002 bis 2020

34.000 33.300
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Wirkung der Regeneration auf die Erde

I. Durch eine Wiederaufforstung vohn
Griinflichen werden Boden am
freisetzen von Kohlenstoff gehindert

II. Intakte Okosysteme kdnnen
Kohlenstoff aus der Atmosphire
ziehen und somit zum Einen die
Erderwarmung reduzieren und zum
Anderen unseren Schadstoffausstof’
kompensieren mmp gesiindere Luft

III. Artenvielfalt wird erhalten und
gefdrdert




,»Die Heilung der
Gesellschaft ist
unverzichtbar fir

die Hellung der
Natur."
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Das soziale Klima

,,Es ist schwer anderen Liebe zu schenken, wenn man selbst furchtbar leidet.”

,» Wer selbst leidet {ibertrigt seinen Schmerz auch unweigerlich auf andere.”’

l Un gerechte Bezahj Ung

Ressourcenknapphext

heit

Krise & Unsicher

Spalt Zwischen Arp und Rejich
ic




,sHerzlosigkeit ist ganz

unvermeidlich eine
Begleiterscheinung dieses
Systems der

Entmenschlichung und
(44

Ausbeutung.
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,,Fiir die schwarzen, roten und braunen Menschen
sieht es ganz klar so aus, als sei Rassismus der
Grund fiir ihre Armut, aber in Wahrheit ist es eher
ein Symptom, dass ein System ermdglicht, in dem

Q0 o (44
zwangslauﬁg lemand verarmen muss.

. . . (14
,,Wenn wir nicht, dann die anderen.

,,Alle sind so darauf fixiert so viele Stiihle
wie moglich fiir sich und die eigene Gruppe zu
sichern, das niemand die Spielregeln infrage

stellt; man k6nnte sie E auch einfach sndern.*

,»»Am Besten man verbringt Zeit in weniger
entwickelten Kulturen und sieht mit eigenen
Augen die Freude und Tiefe des Lebens dort und

wie diese Schonheit schwindet, sobald die

Modernisierung Einzug halt.
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Dir Tehri-Talsperre in Indien

Fertiggestellt 2006







,»Das michtigste und

vertrauteste
Werkzeug uhserer
Gesellschaft sind die

quantitativen
Methoden der

Wissenschaft."
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Zahlen und das was sie nicht beachten
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Regenerative [Landwirtschaft

- Ziel der regenerative Landwirtschaft
ist es Kohlenstoff durch Photosynthese der Pflanzen
aus der Luft zu entnehmen, CO2 im Boden zu
speichern und einen gesiinderen, humusreicheren
Boden zu schaffen, der zu einem besseren
W asserkreislauf beitrigt

— Erzielt wird dies durch die Zugabe vohn
Pflanzensegmenten und einem Komposttee

— I ha Mais speichert ca. 30 Tonnen CO2 pro Jahr — 10
weitere Tonnen kénnen durch einen humusreicheren
Boden gespeichert werden 4= I ha Mais recycelt den

CO2 Verbrauch von 250.000 km Autofahren und liefert
den O2 Bedarf fiir 6o Menschen




Die 10 Kernaussagen aus Klima

,»»Die Erde ist ein lebendiger Organismus - wir sollten von der Einstellung
Abstand nehmen, dass die Natur ein Objekt ist, das wir dirigieren kénnen

,,Leben schafft giinstige Lebensbedingungen.“

,,interbeing — Was wir dem Anderem antun, tun wir uns selbst an’

,»»Die Heilung der Gesellschaft ist unverzichtbar fiir die Heilung der Natur."

,»Herzlosigkeit ist ganz unvermeidlich eine Begleiterscheinung dieses

Systems der Entmenschlichung und Ausbeutung.“




Die 10 Kernaussagen aus Klima

,,Die Gefahr des CO2 Reduktionismus."*

,»»Das michtigste und vertrauteste Werkzeug unserer Gesellschaft sind die
quantitativen Methoden der Wissenschaft.
(4

,,Die Betonwelt — Geo-Engineering‘
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+»Ziel unseres Handelns sollte nicht nur sein, so

wenig wie mdglich Schadstoffe auszustol en und
so geringe Umweltschiden wie méglich zu
verursachen, sondern gleichzeitig auch unserer
Erde dabei zu helfen ihre natiirlichen Okosysteme

ZU regenerieren um einhe intakte, resistente und

flexible Natur zu gew'aihrleisten.“




»Ein lebendiger Planet ist ein widerstandsfshiger

Planet, fihig auf Fluktuationen atmospharischer
Gase, vulkanische Eruptionen,

Asteroideneinschlﬁge, solare Schwankungen und

. (44
andere Herausforderungen ZU reagleren!
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